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 קולינרי מסע להר: הנמל בין
בחיפה סאליב בוואדי

u ומ׳7 1 בלזמנפלד תהל

­נהר החיפאית סאליב ואדי שכונת
­בז בעיקר הקולקטיבי בזיכרון תה ס

 בסוף בה שפרץ העממי המאבק כות
 הממסד ונגד עדתי קיפוח נגד 50ה־ שנות

 זו הייתה במקור ימים. אותם של המפא״יניקי
 אופייני מראה בעלת מוסלמית, ערבית שכונה

­הע מלחמת במהלך שננטשה אבן, בתי של
 עולים החליפו הערבים תושביה ואת צמאות,
 הפכה כבר היא מכן, לאחר כעשור חדשים.

בה. שפרץ למרד שהוביל למצוקה, לסמל
­נשכ פוטוגני, מרד אותו מאז שחלפו בשנים

­נע בה רבים מבנים מהתודעה, סאליב ואדי חה
 אבל שלילית. מתדמית סבלה והיא וננטשו זבו

­להשת מתחיל משהו נדמה, כך האחרון, בזמן
 נדל״ן פרויקט אלה בימים נבנה בשכונה נות.

 אחרי דיור, יחידות 200 של בהיקף גדול־ממדים,
­מש פרויקטים בה נבנו לא שבהן שנים עשרות

 השכונתי תלפיות שוק באזור ואילו מעותיים.
 מסקרנים, אוכל בתי מעט לא לאחרונה צצו

­הש את להעלות העיר קברניטי לכוונת עדות
המלך. דרך על בחזרה הנשכחת כונה

 בשוק, נמצאים החדשים מהמקומות רבים
 הוא בחיפה. הוותיקים השווקים לאהד שנחשב

­לתו מענה לתת כדי 30ה־ שנות בסוף הוקם
 שכונת ושל סאליב ואדי של היהודים שבים
­הת בעיר השוק את לפקוד יכלו שלא הדר,

 נגד בעיר שפרץ הגדול המרד בגלל חתית
 האחרונות השנים בעשרות הבריטי. השלטון

 הוא גם האחרונות בשנים אך הוזנח, השוק
 בשכונה, קולינרי לסיור יצאנו שיקום. עובר

 אווירה ומצאנו וחדשים, ותיקים אוכל בתי בין
ייחודיים. וטעמים

עיניים: לחם
שמרים בלי

 עיניים שמנקדות אחרות, למאפיות יחסית
 ומפתה, מעוצב באופן מרכולתן את ומציגות
 משהו, נזירית עיניים לחם במאפיית התצוגה

­מו פשוטים מדפים גבי על סגפנית. כמעט
 בניילון, עטופות לחם כיכרות עשרות נחות

­לקט לחמים הבריאות. בסגולותיהן שייחודן
אחר. במקום תחפשו דוגמנות לוג

­מוז היה המאפייה נמצאת שבו האזור
 עמרי עיניים, להם שבעלי עד לחלוטין, נח

 שלו המאפייה את להעביר החליט עצמוני,
 של האהבה סיפור שנתיים. לפני לכאן, מנשר

 שנות בתהילת החל הלהם עולם עם עצמוני
­לי ההליט הוא בעברו, שמן כילד .200071

 מעלה ולא משמינה לא שאכילתו לחם צור
 מוצר ורק אך זה "להם בדם. הסוכר רמת את

­מכ הוא שמרים", לא מחמצת, עם שהוחמץ
 גוף על מהמחשבה התהיל עיניים "לחם ריז.

 שמן כילד שלי הילדות של השילוב בריא.
 לכך הוביל במזרח, לימים שעברתי וההתנסות
 גם אלא באוכל, רק עוסקת לא שהמאפייה

הגוף". במחשבת
 מחמצת־שאור לחמי מיוצרים במקום
 עצמוני מגוון ואותם יד, בעבודת טבעוניים

­צימו אגוזים, רוזמרין, קימל, פרג, בשיפון,
 25ל״ 20 בין נעים לכיכר המהירים ועוד. קים

שקל.
 04- חיפה, 21 סירקין עיניים, לח□ ■

 ראעחן־חמישי בימים ח1□ת בשר. ,8422170
.15:00 עד שישי ,8:00־18:00 ת1בשע

ד:1פ בין1ר
קיימות של ממלכה

­קי בטטות, על מדבר רילוב שי כאשר
 כי נוצצות, שלו העיניים ועגבניות, שואים

 צעיר רילוב, של במקום והפירות הירקות
 מזון הם למהדרין, היפסטרי זקן עם נמרץ
 עמדו שכבר טובים ופירות ירקות - מוצל

 עודפי בגלל וחנויות חקלאים ידי על להיזרק
­אסת סטנדרטים לוגיסטיות, סיבות ייצור,
­למכי הציע שנים שבמשך אהרי ועוד. טיים

 רילוב פתח המוצל, המזון טהרת על אוכל רה
 אוכל בית - פור״ ״רובין את שנה חצי לפני

 הצלת - אותו מנחים עקרונות שני חברתי.
 כן־ ,הסועד ויכולת רצון לפי ותשלום מזון,

כז•
­פלס מידיעת העשוי פור", "רובין השלט

­העו את מזמין הבלים, עם המתוחה דקה טיק
 הקיימות לממלכת להיכנס והשווים ברים

 השף עם יהד המקום את שמתפעל רילוב, של
 מכל שמגיעים מתנדבים וחבורת קרולה קובי

 ומה הייחודי. במיזם חלק לקחת כדי העולם
 הודי דאל כמו ירקות תבשילי מגוון אוכלים?

­חמו אנטיפסטי, אדמה, תפוחי סופריטו או
 אלא פשרה לא היא "קיימות מרקים. צים,

 "אנחנו בהתרגשות. רילוב מכריז שדרוג",
 חוויה". אלא אוכל רק לא פה להגיש מנסים

 חיפה, 24 סייקין ד,1פ בין1ר ■
 בשני־שישי ח1□ת .052-7500983

 גשת1כנ ברביעי .11:00־16:00 ת1בשע
 ,19:00־22:00 ת1בשע ערב חת1אר גם

 ת1בשע ?יקה1מ ערבי מתקיימים נבחמישי
.00:32־00:02

לבישנל: 1י71הסט
ואוכלים מבשלים

 הש־ אומרת כמוס", סוד זה חיפה "לדעתי
 טראפ־ עמוסה קערה בידיה פארן, ורד פית
 בעיר "יש ממטבחה. יצאו שהרגע שוקולד לס

 אולי זו לנפש שוק של בחישוב שווקים. חמישה
­חי פארן, בארץ". שווקים הרבה הכי עם העיר
­שכי כשפית שנים במשך עבדה במקור, פאית

 לחזור החליטה שנה לפני מקומות. במגוון רה
 לבישול" "הסטודיו את בוואדי ופתחה הביתה,

 הצהוב, גוני טהרת על ומעוצב קטן מקום -
 שף ארוחות בישול, סדנאות מקיימת היא שבו

­שמב התוצרת את אוכל. סיורי וגם לקבוצות
 רחב עץ שולחן גבי על סועדים במקום, שלים
ידיים.

 חיפה. ,28 סירקיין עביעחל, 1די1הסט ■
054-4247876 ן:1ט׳לפ

 בשתן ההבשלה
המסורת כמיטב תלפיות:

­שנ לפני קמה ישנה מכולת חורבות על
 גרנות, וענת אריק של הבירה מבשלת תיים
­העו עם לחלוק שהחליטו לדבר משוגעים שני
 הריהוט המריר. למשקה אהבתם את כולו לם

 במקור שהיה ממוחזר מעץ כולו עשוי במקום
 שורת יושבים הקטן הבר ולאורך במכולת,
בית. תוצרת בירות ושותים אורחים
 כבר מסורתית בשיטה בירות מבשל "אני

 בחולצה לבוש הוא אריק. מספר שנים", המון
של צילום על המבוסס המקום לוגו עם שחורה




